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Retter in der Not
Versorgung, Pflege und Heilung
im mittelalterlichen Osnabriick




Was ist ein Hospital? Wo wurden die Osna-
briicker Birger im Mittelalter versorgt?
Wer half in der allergré6Bten Not? Weiche
Heilmethoden wurden erfunden, um teils
unheilbare Krankheiten zu bekdmpfen?
Wie sahen die Lebensverhéltnisse in der
Stadt aus?

Alles rund um das Thema Versorgung, Pfle-
ge und Heilung im mittelalterlichen Osna-
briick findest du in diesem Heft.

Sei gegriifit, mein Name ist Schwester Brunhilde,

Im Mittelalter fiilrte ich ein erfiilltes Leben im Kloster.

In einem Hospital pflegten wir Ordensschwestern die Bediirftigen.
Uns war es wichtig notleidenden Menschen zu helfen.

Vom Umgang mt Armut, Krankheit und Tod mdchte ich dir
berichten. Lass uns gemeinsam hinter die Tiiven eines Hospitals
blicken und das mittelalterliche Leben erkunden

Bitte folge nir!
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Im Jahr 2002 begannen die Ausgrabungen
auf einem Parkplatz zwischen der Turm-
und der LohstraBe. Bevor das ,Haus der
Kirche” und die ,Altstadtgarage” errich-
tet wurden, untersuchten Archaologen das
Grundstuck. Die entdeckten Spuren im Bo-
‘den zeigten, wie bedeutsam dieses Areal
bereits im Mittelalter war. Dort begann vor
Uber 750 Jahren ein entscheidendes Kapi-
tel in der Geschichte der Stadt Osnabriick.

Archdologen legen eine alte Mauer frei, Ausgrabung
an der Turm- und LohstraBe im Jahr 2002

Schicht fiir Schicht
graben sich die Archio-
logen erst mit groben,
dann mit feinem Werk-
zeug der Vergangenheit
immer weiter entgegen.

1250-1250
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Das Grundstick befindet sich in direkter
Nachbarschaft zu Marienkirche, Rathausund
Markt. Es erzdhlt eine abwechslungsreiche
Geschichte. Mittelalterliche Schriftquelien
beweisen, dass sich dort nacheinander ein
Franziskanerkonvent, ein Heilig-Geist-Hos-
pital sowie eine Jakobskapelle befanden.
Archaologen legten die einstigen Gebdu-
de frei. Mauerreste belegen eine Saalkirche
(27 x 7 m), die vermutlich von allen Einrichtun-
gen genutzt wurde. Auch ein kleiner Fried-
hof wurde entdeckt, auf dem man seit dem
13. Jahrhundert bestattete. Fundstiicke ge-
ben Aufschiuss Gber das Leben der Men-
schen. Sie sind Zeugen vergangener Zeiten,
die uns vom damaligen Alitag berichten
kénnen.

Heute befinden sich auf dem Geldnde das ,,Haus der
Kirche” und die , Altstadtgarage”
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Haus Johannes
Sartor
(Q)

Grolles
Beginenhaus
Q)

Hauserzeile
Lohstrafie
Q)

Domus
Hospitalis
(4/Q)

Gotekanal

AR

Rekonstruktionszeichnung der Gebdude, die im Mittelalter auf
dem untersuchten Grundsttick gestanden haben

Jakobskapelle kleiner Friedhof

Ny

zw. 14-16. Jahrhundert




Bestens versorgt? -

Anfinge der mittelalterlichen Hospitdler

Hospitadler waren Einrichtungen fir Bedtirf-
tige. Die Bezeichnung hospitalis (lat. = gast-
freundlich) bedeutet zunichst nur, da dort
Arme, Alte und Kranke aufgenommen wur-
den und man fir sie sorgte. Im Gegensatz
zu modernen Krankenhdusern stand damals
die Versorgung mit Nahrung, Kieidung und

Grindungsurkunde des
St. Vitus Hospitals von 1177. Sie hdngt
heute in der Marienkirche

Obdach imVordergrund. Mittelalterliche Hos-
pitdler kdonnte man also eher mit den
heutigen Pflegeheimen vergleichen. In Osna-
brick entstanden ab dem 12. Jahrhundert
mehrere Hospitéler. Zu den bekanntesten ge-
héren:

St. Vitus Hospital

1177 stiftete das Kloster Corvey das erste Os-
nabricker Hospital. Das Gebdude mit ange-
schlossener Kapelle befand sich unweit der
Hase, am heutigen Vitihof. Benannt nach
deren Schutzheiligen St. Vitus, tibernahmen
Ordensbrider die Verwaltung. Die Ménche
pflegten die Hospitalinsassen; zumeist Wall-
fahrer oder reisende Kaufleute. Der Spitalbe-
trieb wurde bald eingestellt, die Vitibrader
blieben dort dennoch wohnen.

‘I __ Heilig-Geist-Hospital

A2 A dex Turmstraile zog 1250
das Heilig-Geist-Hospital in
ein leer stehendes Geb&ude
ein. Gegriindet von Dom-
kapitel, Bischof und Stadtrat
erhielten dort Arme, Alte
und Kranke Unterstiitzung,



Siechenhaus zur Siintelbeke Twente Hospital, St. Antonius und
1287 grindete der Stadtrat das Hospital zur  Elisabeth Hospital

Suntelbeke auBerhalb der Stadtmauer. Dort Johann Twente der Altere griindete 1339 vor
waren Leprakranke untergebracht. dem Hegertor ein Hospital fir die Armen der
Stadt. Er finanzierte den Bau aus seinem ei-
genen Vermégen und schuf damit das erste
privat gegrindete Spital. Gemeinsam mit sei-
nem Sohn tGbernahm er die Leitung, die nach
seinem Tod an den Rat (iberging. Der Anbau
einer Kapelle, die der Heiligen Elisabeth ge-
weiht war, begann 1341.
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Zeichnung der Schranktdr vom
Heilig-Geist-Hospital

Wandschrank des St. Antonius und Elisabeth Hospitals.
Dort wurden alle wichtigen Dokumente aufbewahrt,
die zum Hospital gehérten. Alle Schranktiren zu den
Osnabricker Hospitélern kann man sich heute noch im
Friedenssaal des Rathauses ansehen

Kapitel 2



Unter Dach und Fach - wie funktioniert

ein Hospital?

Mittelalterliche Hospitdler entstanden vor-
nehmiich in Stadten. Armut und Leid waren
dort deutlich sichtbar. Hatte sich auf dem
Land noch die Familie um die Schwiécheren
gekimmert, Gbernahm in der Stadt meis-
tens die Kirche diese Aufgabe. Dank groB-
zugiger Stiftungen von Klerikern, Stadtra-
ten oder wohlhabenden Birgern war die
Finanzierung von Hospitalbauten mdoglich.
Viele Spender taten dies aus Sorge um ihr
Seelenheil. Den Menschen war gewiss, dass
sie nach dem Tod entweder in den Himmel
auffahren oder in die H6lle kommen wiirden.

Wer am Tage des Jiingsten Gerichts mit sei-
nen guten Taten die eigenen Sinden aus-
glich, kam ins Himmelreich. Die Bewohner
des Hospitals beteten im Gegenzug fur die
Stifter und dankten ihnen.

Hospitaler bestanden meist aus einem
Kapellenbau mit zusatzlichen Wirtschafts-
und Seitengebauden. Auch Liandereien konn-
ten zum Vermdgen gehdren. Man bewirt-
schaftete sie, verkaufte die Ernte und erzielte
damit Gewinne. Mit der Zeit entstanden oft-
mals stattliche Vermoégen, diese machten die
Hospitéler wirtschaftlich unabhingig.

Das Triptychon (dreiteiliges Gemélde) von Hans Memling zeigt den Tag des Jiingsten Gerichts (um 1470)




Dargestellt sind
die Werke der
Barmherzigkeit: -

Fremde beherbergen,
Tote begraben,
Kranke besuchen,
Hungrige speisen
und Durstigen zu
trinken ge‘ben
(1475-1489)

In Osnabriick grindeten Bischof, Domkapitel Kapelle ein. Dieses lag an der TurmstraBe.

und der Stadtrat das Heilig-Geist-Hospital. Es Vorher hatten dort die Franziskanerménche
zog 1250 in ein leer stehendes Gebidude mit gewohnt.

Kapitel 3



Arbeit verdienen konnte, war auf die Almo-
sen der Stadtbevdlkerung angewiesen. Viele
arme Menschen gingen auf die StraBe, um zu
betteln. Da es keine 6ffentliche Flirsorge gab,
wandte man sich in Notfdllen an christliche

Einrichtungen. Diese waren Anlaufstelle fiir

mittellose Birger, die mit Kleidung und Es-

sen versorgt . wurden. Ebenso fanden sie dort
einen Platz zum Schlafen. Auch Menschen
ohne Familie, Waisenkinder, Kranke, Schwan-
gere oder Irre, die sich nicht selbst versorgen
konnten, nahm man auf.

1 VA IS

Bei Aufnahme ins Hospital mussten die Men-
schen all ihr Hab und Gut abgeben. Im Falle
“ " ihres Todes wurden Landereien und ande-
e e Te Besitztimer an das Spital tGbertragen. Im
Idealfall konnten daraus anfallende Kosten
s bezahlt werden. Ab 1250 wurde es zur gan-
gigen Praxis, sich mit einer Spende einen Pfle-
e geplatz im Hospital zu sichern. Diese Pfriind-
_
e

ner waren meistens wohlhabende Blrger.
Die ohnehin schon knappen Platze wurden
belegt und weitere Bedirftige konnten nicht
mehr untergebracht werden. Bei langerem
Aufenthalt Gberstiegen die Kosten far die
Verpflegung die anfangs eingezahlte Sum-
me. Eine Versorgung lohnte sich far das Hos-
pital daher nur selten. Dennoch nahm man
“immer wieder Pfrandner auf, da sie kurzfris-
tig Geld einbrachten.
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Die Menschen wussten wenig (iber Ausbrei-
tung und Ursachen von Erkrankungen. Leid
fihrte man auf Gottes Wirken zuriick, Krank-
heiten galten als Bestrafung des eigenen
Fehlverhaltens. Um Gott zu besanftigen wur-
de taglich fur die Genesung gebetet. Am Al-
tar, um den sich alle versammelten, verlas ein
Priester die Messe. Schwer Erkrankte wohn-
ten dem Gottesdienst von ihrem aus Bett bei.
Far das leibliche Wohl sorgte eine ausgewo-
gene Ernahrung. Eier, Milch und Brot waren
neben Fleisch die wichtigsten Nahrungsmit-

-tel. An Freitagen und Sonnabenden wurde

gefastet und Fisch gegessen.

ORI
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Genesung dank gottlicher
Hilfe

Zunachst legten die Patienten die
Beichte ab. Nur wer seine Sinden
gestand, konnte sich Chancen auf
Heilung durch Gottes Beistand
erhoffen. Danach wurden die
Menschen gewaschen, eingeklei-
det und bekamen einen sauberen
Schiafplatz, den sich meist zwei
Personen teilten. Die Betten stan-
den aufgereiht im groBen Kran-
kensaal. Manner und Frauen lagen
auf gegeniberliegenden Seiten des
Mittelgangs. Jeder, der dazu in der
Lage war, Gbernahm Aufgaben im
Hospital, arbeitete auf dem Feid,
putzte die Flure und versorgte die
Bettlagerigen.
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Innenansicht des Hétel Dieu in Paris. Ordensschwestern verteilen
Essen, ein Patient empfingt das Abendmahl von einem Priester und
Verstorbene werden in Leichentiicher eingenéht

Kapitel 4



Mann rechts im Bild
bereits die Hand ab-

Retter in der Not -
Pfleger im Spital

Die Aufgaben im Hospital verteilten sich auf
unterschiedliche Personen. Die Verwaltung
des Hauses Gbernahm ein Spitalmeister, der
auch die Finanzen regelte. Laien und Hilfs-
krafte erledigten Hausarbeiten und kleinere
Reparaturen am Gebaude. Mit gréBeren Bau-
arbeiten beauftragte man Handwerker aus
der Stadt. Um die Pflege der Hospitalbewoh-
ner kimmerten sich Ordensmitglieder. M6n-
che und Schwestern sorgten fiir das Wohl der
Menschen. Sie wuschen die insassen, brach-
ten ihnen Speis und Trank. Fir die Pflege war
eine Hausmutter zustandig. Sie verteilte Heil-
mittel und zog, wenn nétig, den ortsansés-
sigen Arzt zu Rate. Ausgebildete Mediziner
gab es selten, ihre Dienste waren teuer.

Einer Person wird
das Bein unterhalb
des Knies ampu-
tiert wihrend dem

genommen wurde
(14. Jahrhundert)

Einfache Operationen fiihrten Bader oder
Schmiede durch. Ein Priester war immer zu-
gegen, sein geistlicher Beistand wichtig. Kle-
riker dienten als Bindeglied zwischen Men-
schen und Gott. Hospitalpriester lasen die
Messe, nahmen die Beichte ab und erteiiten
den Sterbenden die letzte Olung.

o5
i )
1 M!l’if

Versorgung, Pflege und Heilung der Hilfsbedtrftigen
am Krankenbett (1509)

Dem Heilig-Geist-Hospital in der Osnabrii-
cker TurmstraBe standen gleich zwei Spital-
meister vor. Im Jahr 1293 waren diese Hinri-
cus Hazceking und Wigmannus de Loveslo.

Krankenpflege und Totendienst iibernahmen
in einigen Hospitalern Beginen. Dies waren
glaubige Frauen, die ahnlich wie Nonnen leb-
ten. Anders als in kirchlichen Schwesternschaf-
ten mussten sie kein Gelibde ablegen, das
sie lebenslang an die Gemeinschaft band. Sie
wohnten auf Beginenhéofen, die aus mehreren
Wirtschafts- und Wohngebauden bestanden.

-Dort gingen die Frauen unterschiedlichen
Tatigkeiten nach. Sie beteten, studierten die
Heilige Schrift oder verrichteten Handarbeiten.
Nach Grindung des ersten Beginenhofs 1202
im belgischen Lattich entstanden in Europa
weitere Einrichtungen
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Patienten erhalten Medizin fur die Augen von einem
Ménch (1675)

Die Beginenbewegung erfuhr regen Zulauf,
insbesondere weil sie den Frauen personliche
Freiheiten einrdumte. Das Verhaltnis von Be-
ginen und Kirche war kompliziert. Einerseits
tolerierte man sie, da sie nach christlichen
Werten lebten. lhre Autonomie sah die Kir-
che hingegen kritisch und frchtete um ihren

Machteinfluss. SchlieBlich stand kein Priester

der Gemeinschaft vor, der die Auslegung der
Amtskirche Gberwachte.

Ab 1233 entstanden in Osnabriick mehrere
Beginenhdfe, einige bestanden jahrhunder-
telang. Die ,Hospitalschwestern Heiliggeist”

Zeijtgendssische Dar-
stellung einer Begine in

ihrer typischen Tracht,
Ausschnitt aus dem
Frauen-Trachten-
buch (1586)

lebten ab 1299 in der TurmstraBe. Dort pfleg-
ten sie zwanzig Jahre lang die Menschen im
Hospital.

Kapitel 5



Ora et labora - Leben hinter Klostermauern

Religion hatte einen hohen Stellenwert im
Mittelalter. Einige Personen verschrieben ihr
gesamtes Leben dem Glauben. Neben Laien-
gemeinschaften wie den Beginen entstan-
den auch kirchlich anerkannte Orden. Zu
Beginn des 13. Jahrhunderts griindete Franz
von Assisi den Bettelorden der Franziska-
ner. Entgegen des verschwenderischen und
lasterhaften Lebensstils der Kleriker fahr-
ten sie ein bescheidenes Da-
sein nach dem Vorbild Christi.
Laut der Ordensregel verfiig-
ten sie Gber keinen materiel-
len Besitz und erbettelten ih-
ren Lebensunterhalt.

Kloster standen gréBtenteils
aufgestifteten Landereien. Die
Franziskaner wohnten in den
Stadten, da sie nur dort vom
Betteln leben konnten. Auch
die Nahe zur Bevélkerung war
ihnen wichtig. Sie waren als
Prediger tatig, tbernahmen
die Seelsorge und schlichteten
Streitigkeiten. Daflir erhielten
sie Geld und Nahrungsmittel.
Die Ménche lebten in der Ge-
meinschaft, aBen zusammen
und teilten sich einen Schiaf-
raum. lhren Alltag pragten
festgelegte Gebetszeiten, Bi-
belstudien, religiése Zeremo-
nien und Gesang. Innerhalb
des Ordens waren die Mitglie-
der gleichgestellt und pfleg-
ten einen respektvolien Um-
gang. Fur offizielle Aufgaben
ernannten die Brider einen
Vorsteher, der drei Jahre lang
den Konvent reprasentierte.

Die Mdénche trugen einfache Ordensklei-
dung und waren auBerhalb der Kloster-
mauern eindeutig zu identifizieren. Der
meist braune Habit wurde von einem Gur-
tel mit drei Knoten zusammengehalten.
Sie symbolisieren die Verpflichtungen ,Ar-
mut, Ehelosigkeit und Gehorsam.” Um den
Hals trugen die Franziskaner ein Taukreuz als
Zeichen der Demut und Erlésung.

Der Legende nach empfing Franz von Assisi §hnliche Wundmale an

Hénden und Brust, wie auch Jesus sie bei seiner Kreuzigung erhielt

(1500)




In der TurmstraRe ent-
stand um 1235 das erste
. Franziskanerkloster.

Die Ordensmitglieder bewohn-
ten dort ein Konventsgebdude
mit Kapelle. Im Jahr 1250 gaben
sie die Anlage auf und zogen in
die Nédhe der Katharinenkirche.
Dort griindeten sie das , Barfii-
Berkloster”.

Ein Ménch verteilt Essen an Arme
und Schwache (1819)

Kapitel 6



Die Dosis macht das Gift - Heilkundler und
ihre Methoden

Das. mittelalterliche Wissen auf dem Gebiet der Medizin
stammte groBtenteils aus der Antike. Gelehrt wurden Heil-
praktiken und Rezepturen, die bedeutende Philosophen und
Mediziner niedergeschrieben hatten. Eine zentrale Thecrie
war die Vier-Séfte-Lehre. Der Mensch verfiigt Gber die Kor-
persafte Blut, Schwei3, gelbe und schwarze Galle. Bei einer
gesunden Person stehen diese im richtigen Verhiltnis, sind
sie dagegen im Ungleichgewicht, bricht eine Erkrankung aus.
Ziel einer Behandlung war es, die Balance wiederherzustel-
len.

Die Zeichnung (Ausschnitt) stellt ein Aderlassmannchen dar, umgeben
von den Sternzeichen. Die Linien zeigen die geeigneten Einstichstellen
zur Blutabnahme an

'I;"-Z
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Die Arzte Posidonius und
Hippokrates (Bildaus- Hippokrates (*460 1370 v. Chr.)
schnitt) streiten sich ber Als Nachkomme einer griechischen Arztefamilie
die Behandlungsmethode erhielt er bereits im Kindesalter medizinische Lekti-
zweier Patienten (1475) onen. Der praktizierende Mediziner war er standig
unterwegs. Nach Ruckkehr in seine Heimatstadt Kos
grindete er dort eine Lehr- und Behandlungsstat-

te und begann sein Wissen niederzuschreiben. Auf
Hippokrates geht der Ursprung der Vier-Safte-Lehre
zurtick, Heute gilt er als Begriinder der wissenschaft-
lichen Medizin.

i,

s
3

.ﬁ,’-‘/ & 5

A

)
L



Galenos (*ca. 130 1199 n. Chr.)

Im griechischen Pergamon geboren, studier-
te er Medizin. Auf Reisen sammelte er viele
berufliche Erfahrungen. Zurtick in Pergamon

arbeitete er als Gladiatorenarzt, bevor der
rémische Kaiser Marc Aurelius ihn zu seinem
Leibarzt ernannte. Galenos fuhrte die hippo-
kratische Vier-Safte-Lehre weiter. Zu seinen
Behandlungsmethoden gehoérten das Fuhlen
des Pulses sowie die Untersuchung des Urins.

Arzte diskutieren gemeinsam iiber den

Urin ihrer Patienten, Holzstich (Ausschnitt)

Hildegard von Bingen (*1098 11179)
Die adelige Hildegard kam als Kind zur Aus-
bildung in Kloster. Als Benediktinerin hatte
sie dort taglich mit der Pflege von Kranken
zu tun und beschaftigte sich intensiv mit der

Kunst des Heilens. lhr medizinisches Ver-
standnis wurde von der Vier-Safte-Thearie
gepragt. Auf dieser Basis entwickelte sie ihre
eigene Medizinlehre. Sie verfasste zahlrei-
che Werke {iber die Heilkraft der Pflanzen.
Heute finden ihre Ansatze noch Anklang in
der Naturheitkunde,

Portrdt von Hildegard von Bingen

Paracelsus (*1493 11541)

Der schweizer Arzt studierte an mehreren
europaischen Einrichtungen Medizin. In Ba-
sel begann er zu unterrichten. Seine Vorle-
sungen hielt er auf Deutsch und lud die
Bevélkerung ein daran teilzunehmen. Damit
zag er den Unmut der &rtlichen Arzteschaft
auf sich.

«Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne
Gift; allein die Dosis macht’s, dass ein Ding
kein Gift sei.” Als Anhanger der Alchemie
war er der Meinung, dass auch nicht pflanz-
liche Stoffe heilende Wirkung besitzen,

1563 verfasste Paracelsus das Buch ,, Der ander
Theyl der grossen Wundartzeney”. Sein Werk
enthéalt auch Abbildungen zu verschiedenen
Operationsmethoden u.a. eine Kopfoperation

Kapitel 7 |



Heilkundler aus dem Morgenland

Zwischen 850 und 1100 brachte die muslimi-
sche Kultur vor allem medizinisches Wissen
nach Europa. Grundlage der morgenlindi-
schen Heilkunde bildeten Schriften griechi-
scher Gelehrter, die man ins Arabische lber-
setzte. Neben dem theoretischen Studium
erlangten Arzte ihr Wissen in der Praxis. Er-
fahrungen mit der Behandlung von Patien-
ten wurden akribisch notiert und lieferten
neue Erkenntnisse. Es entstanden neue Fach-

al-Razi (*850 1923)

Als bedeutender Arzt verfasste er Gber

200 Schriften, die lange Zeit in der Lehre
verwendet wurden. Ihm Ubertrug man die-
Entscheidung, ein geeignetes Grundstiick
far ein Hospital zu finden. Uberliefert wird,
dass er sich eines Tricks behalf. Er lieB in ver-
schiedenen Teilen Bagdads jeweils ein Stiick
Fleisch aufhdngen. Gebaut wurde an jener
Stelle, an der es zuletzt verdarb. Dort glaub-
te man die besten hygienischen Zustande
vorgefunden zu haben. '

richtungen wie Gynéakologie, Psychologie
oder Ernadhrungskunde. Einige Passagen des
Korans geben AnstoB, sich intensiv mit der
Behandiung von Krankheiten auseinander-
zusetzten. Allah schuf fir jede Krankheit ein
Heilmittel, das nur entdeckt werden muss. Im
Islam gilt die medizinische Versorgung von
Kranken als noble Tat. Eine der fiinf S&ulen
des Glaubens ist es, allen Mitmenschen zu

helfen.

Der Arzt al Razi
untersucht einen
Jungen (Ausschnitt)

Der Hippokratische Eid
ist ein Schwur, mit dem
sich Arzte zu ethischem
Handeln im Beruf ver-
pflichten.




Der Gemdldeausschnitt zeigt Abulkasim, wie er einen
Patienten im Hospital von Cordoba behandelt (1100)

Abulkasim (*936 1t1013)

Der Erfinder und Chirurg lebte im heutigen
Spanien. Er diente dem damaligen Herrscher
viele Jahre als Hofarzt, fihrte Operationen
durch und verwendete eine Vielzahl an Werk-
zeugen, die er gréBtenteils selbst erfand. Zu
seinem Interessensgebiet zihlte auch die
Augenheilkunde.

Avicenna (*980 1 1037)

Geboren im heutigen Usbekistan, war er
ein wissbegieriger Schiiler. Bereits in jungen
Jahren voliendete er seine medizinische Aus-
bildung. Mit nur 18 Jahren stellte man ihn
bei Hofe ein. Nach dieser Zeit verfasste er
sein erstes Werk.

_Es folgten Jahre auf Reisen, wobei er sich in

die Dienste mehrerer Flrstenh&user stellte.
Er lieB sich nieder und eréffnete eine eigene
Praxis. Avicenna erkannte den Zusammen-
hang von kérperlichen und seelischen Leiden,
die er gleichrangig behandeite.

Kunstvoll gestalitete Buchseite aus dem ,Canon medi-

cinae” von Avicenna (1632)
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Beulen, Schwindel, Ubelkeit - Krankheiten

im Mittelalter

Das damalige Leben bot eine standige Kon-
frontation mit Krankheit und Leid. Viele
Leute starben an vergleichsweise harmlosen
Erkrankungen. Ursache fir Ansteckungen
waren schlechte hygienische Zustiande und
mangelnder Zugang zu medizinischer Ver-
sorgung. Eine der haufigsten
Krankheiten war Tuberku-
lose, auch Schwindsucht ge-
nannt. Diese schwacht den
Kérper und greift die Lun-
ge an. Ohne Medikamente
erlagen viele Personen der
Erkrankung. Tiere konnten
sich ebenfalls infizieren, ihr
Fleisch durfte dann nicht
mehr verkauft werden.

Zwischen 1347 und 1351 wii-

tete die Pest in Europa. Min-
destens ein Drittel der Bevdl-
kerung fiel ihr zum Opfer.
Die Infektionskrankheit, von
Flhen Ubertragen, verlauft
meist tédlich.

Ein Arzt in einem Pestschutzanzug
(Ausschnitt)

Ab 1350 verbreitete sich die Pest auch in
Osnabriick. lhre Opfer bestattete man in
Massengrabern. Viele aus der verangstig-
ten Bevolkerung sahen die Flucht als einzige
Méglichkeit dem Schrecken zu entkommen
und lieBen infizierte Verwandte zuriick.

Die kunstvoll gearbeitete Buchmalerei (Ausschnitt)

zeigt einen Leprakranken mit Klapper und blutenden
Wunden (14. Jahrhundert)



Aderlass

Als Ursache vieler Krankheiten vermutete
man schlechtes Blut. Um den Kérper davon
zu reinigen, schnitt man eine Vene des Pati-
enten an und lieB das ,kranke” Blut heraus.
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Ein Patient wird zur Ader gelassen (Bildausschnitt). Arzte bereiten Theriak zu (1512), Holzstich (Ausschnitt)

Das Blut wird in einer Schiissel aufgefangen (1500) Das Blut wird in einer Schussel aufgefangen (1500)
Beulen Theriak

Diese ‘Art der Pest versuchte man zu be- Enthielt Opium und wurde zur Behandiung
kdmpfen, indem man die Beulen aufschnitt unzahliger Krankheiten verwendet. Das

und den Eiter herausflieBen lieB. Anschlie- Krautergemisch war teuer und aufwandig
Bend desinfizierte man die Stelle mit Essig- herzustellen. Daher verkauften Betriiger der
wasser. einfachen Bevélkerung gepanschten Theriak

aus minderwertigen Zutaten.
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Gesundheit! - medizinischer Fortschritt

1m Wandel

Seit Ende des Mittelalters hat sich die me-
dizinische Versorgung enorm verbessert.
Jahrhundertelange Forschungen brachten
neue Erkenntnisse Gber Entstehung und Ver-
breitung von Krankheiten. Es wurden neue
Medikamente entwickelt und innovative Be-
handlungsmethoden versprechen eine hohe
Chance auf Heilung. Im frahen 19. Jahrhun-
dert war die Medizin noch weit davon ent-
fernt, Krankheiten wie Cholera angemessen
zu bekdmpfen. Mit Krautertees, Dampfbe-
handlungen oder Desinfizierung der Waren

Portrat eines Cholera-
Praservativ-Mannes, der
jedes erdenkliche Mitte/

gegen die Cholera am Leib
tragt. Vor seiner Brust

hdngt ein Kupferteller, in
elner Binde aus Flanell be-
findet sich ein heiBer Ziegel-
stein, auf seinem Kopf trdgt
er eine Suppenterrine. In

der linker: Hand halt er einen
Akazienbaum, rechts einen
Wachholderstrauch. Unter
die FaBe hat er sich zwei

mit heiBem Wasser gefuilte
Kupferfiaschen geschnallt. An
seinen Waden hingen zwei
Wasserkrige. Ausschnitt
einer Radierung von Peter

Carl GelBler fum 1850)

und Gater mit Chlor versuchte man vergeb-
lich dem katastrophalen AusmaB der Epide-
mien vorzubeugen.

Einer der medizinischen Meilensteine
ist die Entdeckung des Tuberkulose-Erregers
1882 von Robert Koch. Dies war méglich ge-
worden, indem Koch gezielt Bakterien un-
tersuchte. Auf den, von ihm entwickelten,
festen transparenten N3hrb&den konnte man
Keime besser unter dem Mikroskop betrach-
ten. Zuvor waren die Bakterienkolonien sehr
mihevoll in Fleischbrihe gezlchtet worden.




Weltweit konnten dank umfangreicher Impf-
kampagnen und spezieller Medikamente In-
fektionskrankheiten wie Cholera, Pest und
Pocken im vergangenen Jahrhundert zurdck-
gedrangt oder ausgerottet werden.

Plakat einer
Impfkampagne gegen Tuber-
kulose in der DDR (1957)

Die Wahrscheinlichkeit im Kindesalter zu
sterben, war im Mittelalter deutlich héher
als heute. Die Lebenserwartung der Men-
schen verbesserte sich im Verlauf der Jahre
drastisch. Lag diese damals zum Zeitpunkt
der Geburt noch bei knapp 30 Jahren, ist sie
heutzutage auf 71 Lebensjahre angestiegen.

Trotz dieser guten Aussichten ist die Gesund-
heit vieler Menschen bedroht. Chronische
Krankheiten sind heutzutage Ursache far
viele Todesfdlle: Herzleiden, Schlaganfille
und Lungenerkrankungen sind auch auf ei-
nen ungesunden Lebensstil mit mangeinder
Bewegung und schlechter Erndhrung zu-
rGckfihren. Immer noch gibt es Gegenden,
in denen Menschen kaum Zugang zu medi-
zinischer Grundversorgung haben. Armere
Lander verflgen Ober zu geringe finanzielle
Mittel, um ihre Bevolkerung ausreichend zu
versorgen.

heute

Mittelalter

Im Muttelalter war die Lebenserwartung
nur halb so hoch wie heute.
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Ruhet in Frieden - Friedhofe und Begribnisse

im Mittelalter

Im Mittelalter hatte jede Kirche und jedes
Kloster einen eigenen Kirchhof. Der Pastor
weihte diesen Platz, bevor dort bestattet
wurde. Friedh6fe waren restlos Gberfullt, die
Gréber ohne erkennbares System angelegt.
Scheinbar wahllos beerdigte man die Toten,
meist chaotisch und ohne Riicksicht auf iltere
Bestattungen. Im Erdreich lagen die Knochen
durcheinander, es ging drunter und driiber.
Teils wurden die Graber wieder gedffnet,
die verbliebenen Knochen entnommen und
in Beinhduser gebracht. AnschlieBend konn-
te an jener Stelle erneut beerdigt werden.

o

)

o “ L]

Vor einer neuen Bestattung war es zuvor durchaus
Gblich die dlteren Knochen zu entnehmen

Manche Graber befanden sich daher nur
wenige Zentimeter unter der Erde. Starker
Regen legte so manche Gebeine frei. In der
Nahe des Friedhofs muss der Gestank uner-
traglich gewesen sein.
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Auf dem Kirchhof steigen Skelette aus ihren Grabern.
Rechts im Bild ist ein Beinhaus dargestellt (vor 1448)

Bei christlichen Begrabnissen war es {blich
die Verstorbenen in Rickenlage zu bestat-
ten. lhr Blick zeigte nach Osten in Richtung
Jerusalem, einem bedeutenden Ort fir gliu-
bige Christen. In dieser Himmelsrichtung steht

“auch in jeder Kirche der Altar.



- Kirchhoéfe waren im Mittelalter keine reinen
Begrabnisstatten. Die Menschen veranstal-
teten dort Markte, Zusammenkiinfte oder
feierten Feste. An diesem, aus heutiger Sicht
respektlosen, Umgang mit den Toten stérte
sich im Mittelalter niemand. Vielmehr soll-
te den Verstorbenen auf diese Weise ein
Platz inmitten der Lebenden erhalten blei-
ben. Der Kirchhof vor der Osnabrtcker Ma-
rienkirche grenzte an den Markt. Beim Rat-
hausneubau 1489 nutze man diese Fliche als
Lagerplatz fur Baustoffe. Mit Ubergang zur
Neuzeit d@nderte sich diese Einstellung und
man ging behutsamer mit den Toten um.
Die Praxis, inmitten der Stadt zu beerdigen,
nahm spétestens mit den franzdsischen Be-
satzern im frihen 19. Jahrhundert ein Ende.
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Sie lieBen alle innerstadtischen Friedhofe
schlieBen und vor die Stadttore verlegen. Ei-
nerseits war damit das Platzproblem geldst,
andererseits die unhaltbaren hygienischen
Zustande beendet.

Auf dem Grundstiick an

~~ der Turmstrafe legten die
Archiologen einen kleinen Fried-
hof frei. Auf der 21 m? groflen
Fliche bestattete man wohl seit
Mitte des 13. Jahrhunderts. Nie-
mand kann genau sagen, wer
diese Verstorbenen waren.

Srinkhe e
, Suchschnitt A
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Auf dem Grabungsplan sind alle Befunde in verschiedenen Farben eingezeichnet, die wihrend der Ausgrabung an
der Turm- und LohstraBe gefunden wurden. Neben Mauern und Gebjudediberresten sieht man einzelnene Gréber,
die Archdologen auf dem kleinen Friedhof direkt neben der Kirche entdeckten. Die Position der Skelette ist genau

eingezeichnet.
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Ein wahrer Knochenjob -

wie arbeitet eine Anthropologin?

Bei Ausgrabungen legen Archaclogen neben
Mauerwerk, Keramik oder Metallfunden oft
auch menschliche Uberreste frei. Die Kno-
chen werden dann von Anthropologen
untersucht. Manchmal sind sie bei Gra-
bungen anwesend und kdnnen die Skelett-
funde direkt bergen. Im Anschluss wer-
den die Knochen gereinigt und anatomisch
korrekt geordnet, sodass ein Mensch erkenn-
bar wird. Genauere Untersuchungen folgen
danach. Schadel und Becken werden betrach-
tet, um das Geschlecht zu bestimmen. Wie alt
eine Person geworden ist, lasst sich an Ge-
lenken und Zahnen ablesen. Dank kleinster
Reste im Zahnstein kann man herausfinden,
was eine Person hauptsachlich gegessen hat.
Besondere Veranderungen an den Knochen
werden notiert. Sie kdnnen Anzeichen fir
Krankheiten, Verletzungen oder starke Be-
anspruchung sein.

Dorothee Suray hat fur die Osnabricker Ar-
chaologie schon mehrere Skelette unter-
sucht. ,Wenn ein Skelett so komplett vor mir
liegt, mache ich mir auch Gedanken daruaber,
wer die Person wohl gewesen ist und wie sie
ausgesehen haben mag. Hatte dieser Mensch
es schwer oder leicht im Leben? Welchen Be-
ruf hatte er? War er glacklich? Hatte er eine
Familie? Besonders bei Kindern frage ich mich
auch, woran sie wohl so frih gestorben sind.”

Manche dieser Fragen kann man nach
einem Blick auf die Knochen beantwor-
ten. Sie verraten, ob eine Person Links-
oder Rechtshdnder war und ob sie schwe-
re Arbeit erledigen musste. Mit moderner
Technik kann man den Uberresten wei-
tere Informationen entlocken. Entnimmt
man Proben aus Knochen und Zahnen,
kénnen sie im Labor untersucht werden.

Die DNA gibt Auskunft Gber die Verwandt-
schaftsverhdltnisse von gemeinsam gefunde-
nen Skeletten. Eine Isotopenanalyse verrat,
wo eine Person geboren wurde und ihr Le-
ben verbracht hat.

~Fir mich sind Skelette immer noch Men-
schen und ich freue mich, wenn sie mir etwas
uber sich erzahlen kdnnen*, sagt die Anthro-

pologin.

Das Foto zeigt die Anthropologin Dorothee Suray
bei der Arbeit. Zunaichst untersucht sie die
menschlichen Uberreste und stellt ihr Alter sowie
ihr Geschlecht fest



Sind die Skelette bei der
Ausgrabung freigelegt, wer-
den sie danach fotografiert
und anschlieBend gezeichnet.
Soiche Zeichnungen sind fur die
Dokumentation der Ergebnisse
enorm wichtig. Spatestens mit
dem Bau neuer Gebdude im
Bereich der ehemaligen Aus-
grabung sind die Spuren im
Boden verschwunden

Schadel eines Mannes, der auf dem
kleinen Friedhof hinter der Marienkirche
gefunden wurde. Er war vermutlich
zwischen 20 und 40 Jahre ait
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Schlechte Luft und dicht gedr.'?ingt -
Lebensverhdltnisse in der Stadt

I

Ansicht von Osnabrick. Mit Tinte auf Papier zeichnete der Kiinstler Georg Berger den grofen Stadtbrand
am 21. April 1530 als ein dramatisches Ereigniss in der Osnabriicker Geschichte (um 1607)

Der historische Osnabricker Stadtkern war
urspriinglich ein Sumpf und als Siedlungsge-
biet denkbar ungeeignet. Da sich im Bereich
der Hasefurt allerdings wichtige (iberregio-
nale Handelswege kreuzten, nahm die spa-
tere Stadt hier ihren Anfang. Inmitten der
sumpfigen Haseauen wurde auf zwei gré8e-
ren Schwemmsandinseln gebaut. So entstan-
den Dom und Markt als wichtige Zentren.
Im hochwasserfreien Randbereich siedelten
Kleriker und Handler. Bald schon reichte die-
ser Platz nicht mehr aus. Der Sumpf wurde
trockengelegt und Gberbaut, sodass von der
urspringlichen naturrdumlichen Situation
nichts mehr erkennbar ist. Die Stadt wuchs
und entwickelte sich immer weiter. Es ent-
stand das mittelalterliche Stadtbild, so wie
wir es auch heute noch wahrnehmen kdnnen.

Seit ungefdhr 1200 umschloss eine erste
Mauer das Stadtgebiet, einige Tore gewahr-
ten Zugang. Zugezogene lieBen sich vor der
Stadtmauer nieder und es entwickelten sich
Vorstadte vor dem Heger-, dem Johannis- und
dem Hasetor. Eine Erweiterung der Mauer
schloss diese Gebiete ab 1248 mit ein. Enge Be-
bauung und wachsende Bevélkerung fiihrten
zu unhaltbaren Arbeits-und Lebensbedingun-
gen. Wahrend wohlhabende Burger in groB-
ztigigen Anwesen wohnten, lebte die einfa-
che Bevélkerung auf engstem Raum. Dicht
gedrédngte Hauser und die Verwendung von
Stroh zur Dacheindeckung erhéhten zudem
die Gefahr fur Brande. Vorsorglich erlie der
Stadtrat 1338 eine Regelung, die Dacher nicht
mehr ,mit stro ofte mit lemen” zu decken,
stattdessen also Dachziegel zu verwenden.



Buntes Treiben auf dem Markt
Lebensmittel erwarb man auf dem Markt,
wo Verkaufer ihre Waren anboten. In Osna-
brick ersetzten um 1250 stattliche Markt-
hduser mit Steinkellern die zuvor einfachen
Verkaufsbuden. Dem Rathaus gegeniber lag
das Wandhaus, ein zentrales Marktgebaude.
Dort wurden Bret und Fleisch verkauft. Obst
und Gemuse verdarben in der Sonne, Fliegen
fielen Gber Fisch und Fleisch her. Frische und
Qualitat der Lebensmittel lieBen zu win-
schen ibrig.

Marktstand eines Metzgers (um 1689)

Das Nahrungsangebot hing von der Ernte
ab, man aB Produkte der Saison. Gewdhnlich
erndhrte man sich von Brot, Getreidebrei,
Fleisch und Gemuse. Im kargen Winter gab
es Gepokeltes, Eingelegtes oder Geddérrtes.
Wohlhabende leisteten sich exotische Frich-
te, Wild und teure Gewtirze. Zu den Mabhlzei-
ten trank man Bier, Wein oder Met.

Sie enthielten damals weitaus weniger Alko-
hol als heute. Wasser war meist nicht trink-
bar, da Flisse von Abwaéssern verschmutzt
waren und Brunnen oftmals neben Kloaken
lagen. In diesen Gruben entsorgte man Fika-
lien und allerlei Abfall.

Auf der , Arnolfini Hochzeit” von Jan.van Eyck sind

am linken unteren Bildrand Trippen abgebildet. Mit
diesen Uberschuhen aus Holz konnte man gefahrlos
durch den Schlamm auf den StraBen gehen, ohne nas-
se und schmutzige FuBe zu bekommen (1434)

Die meist unbefestigten StraBen weichten
bei jedem Regenguss auf und verwandelten
sich in Schlamm, durch den man regelrecht
hindurchwaten musste.
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Auch die hygienischen Zustidnde waren kata-
strophal. Umherlaufende Tiere hinterlieBen
aberall ihren Dreck. Dazu kamen die Abwiés-
ser, die die Menschen einfach auf die StraBe
kippten. Um 1200 entstand schlieBlich ein Ab-
wassersystem. Durch den Osnabriicker Stadt-
kern verlief der Poggenbach, den man kana-
lisierte und an einigen Stellen Gberdeckte. Er
verlief vom Nikolaiort aus durch Krahn- und
BierstraB3e, durchzog die LohstraBe und min-
dete in die Hase. Der Kanal fasste nur gerin-
ge Wassermengen und lief bei starken Schau-
ern Gber. Wegen des schwachen Gefilles
flossen die Schmutzwadsser nur langsam ab.
In Trockenzeiten stagnierte der Abfluss véllig
und es stank entsetzlich. Die Abwasserent-
sorgung verbesserte sich in den folgenden
Jahrhunderten nicht. Noch 1890 beschrieb
der Stadtbaurat Hacklander die unhaltbaren
Zustande: , Fldssige und feste Abgédnge aller
Art iiberwogen aber derart, dass der gréBte
Teil des Inhalts in der ‘Regel aus einer brei-
igen, oft mehr als fuBdicken stagnierenden
Masse von vorwiegend organischen Stoffen
bestand. Ueber derselben bewegte sich das
aus hunderten von Haushaltungen abgeson-
derte Schmutzwasser langsam abwidrts, bis
anhaltender Regen eine stidrkere Spilung
herbeifthrte, welche dann einen Teil der
gdhrenden Schmutzmasse zum FluB befér-
derte.”

Um nicht direkt
durch den Schmutz
zu gehen, zog

man Trippen an.
Sie wurden wie
eine Art Sandalen
iiber den Schuhen
getragen.




(2 ,r auf die Strafe.

von Sebastian
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Kirche und Rat - eine Stadt im Aufbruch

Zwei wichtige Zentren hatten sich im mittel-
alterlichen Osnabriick herausgebildet: Dom
und Markt. Der Dom ist im Kern mehr-als
1200 Jahre alt. Er erhebt sich (iber den stei-
nernen Fundamenten einer Missionskirche,
des altesten Gebdudes von Osnabrick. Sie
geht auf Karl den GroBen zurlick, der zur
Christianisierung der Sachsen seit dem spa-
ten 8. Jahrhundert ein flaichendeckendes
Netz aus Missionszellen aufbauen lieB. Die
neu gegriindeten Orte bestanden zunichst

Das Foto von R. Lichtenberg zeigt das alte Rathaus, das ur-
springlich den Namen ,,Wandhaus” trug. Im Obergeschoss
verkauften Tuchhédndler ihre Ware. Heute befindet sich an

dieser Stelle die Stadtbibliothek (1903)

aus Kirche und Kloster. Sie lagen haufig an
Fernhandelsrouten, so auch Osnabriick.
Bald lebten hier nicht nur Missionare und
ihr Gefolge, sondern es siedelten sich auch
Sachsen aus der Umgebung, Handwerker
und Handler an. Kurz nach 800 wurde Os-
nabrick Bischofssitz und eine groBe Kathe-
drale ersetzte die Missionskirche. Aus dieser
kleinen Ansiedlung entwickelte sich im Lau-
fe von 400 Jahren die mittelalterliche Stadt
Osnabriick.

Wichtige Stationen der Stadt-
entwicklung

* 1002 verlieh Konig Heinrich II dem Osna-
briicker Bischof das Markt-, Miinz- und
Zollrecht. Fortan konnte die Stadt einen
Markt abhalten, Miinzen prigen und Zslle
einnehmen.

* 1171 erteilte Kaiser Barbarossa Osnabriick
die Gerichtshoheit. Die Bewohner muss-
ten zukiinftig nicht mehr vor fremden Ge-
richten erscheinen. Alle rechtlichen Ange-
legenheiten wurden von der Stadt geregelt.

* Im Verlauf des 13. Jahrhunderts nahmen
die Biirger die Verwaltung ihrer Stadt im-
mer stirker in die eigene Hand. So wurden
biirgerliche Schoffen Teil des Gerichts. Sie
unterstiitzen den bischéflichen Richter.
Thre Macht wuchs, sie iibernahmen stédti-
sche Tatigkeiten und waren Reprisentan-
ten des Biirgertums.

* Ein stidtischer Rat mit Ratsherren ist fiir
Osnabriick 1231 beurkundet. Er tagte wohl
im 1244 erstmals urkundlich erwihnten

"Rathaus.



Biirgerliches Zentrum

Dem Dom gegentiber entstand der Markt
als bargerliches Zentrum der Stadt, mit Rat-
haus, Marienkirche und Marktstinden. Trotz
dieser sichtbaren Trennung von Dom und
Markt waren die Verhaltnisse innerhalb der
Stadt weniger klar geregelt. Viele Menschen
erfallten zeitgleich stadtische und auch
kirchliche Amter. Die Zustandigkeitsbereiche
waren selten eindeutig. So auch bei der Ver-
sorgung von Armen und Kranken. War diese
ursprianglich Aufgabe der Kirche, so ander-
te sich dies im 13. Jahrhundert zusehends.

St Marien

Auch die stadtische Regierung flihlte sich
verpflichtet, den bedirftigen Stadtbewoh-
nern zu helfen. In Osnabrick entstand aus

_einer Zusammenarbeit von Bischof, Domka-

pitel und Stadtrat das Heilig-Geist-Hospital,
das sie 1250 gemeinsam stifteten. Sichtbares
Zeugnis dieser Partnerschaft ist ein Wand-
schrank im Friedenssaal des Rathauses. Dort
bewahrte man wichtige Dokumente auf. Die
Schranktir ziert eine Taube, Symbol des Hei-
ligen Geistes.

So muss man sich den Osnabriicker Marktplatz vor dber
500 Jahren vorstelien. Die Marktbuden sind heute ver-

schwunden und vor dem Rathaus ist ein groBer, reprédsenta-

tiver Platz entstanden

Das Rad ist seit dem
13. Jahrhundert das
Wappen der Stadt
Osnabriick.
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Bimaristan, Hopital und Gasthuis -

ein Blick in die Welt

Die ersten Hospitdler wurden bereits im
8. Jahrhundert in Damaskus, Kairo und Bag-
dad errichtet. im Islam , Bimaristan” genannt
bildeten sie das Gegenstiick zu den spateren
europdischen Hospitdlern. Der Unterschied
zwischen beiden Einrichtungen bestand da-
rin, dass dort ausschlieBlich Kranke gepflegt
wurden. Das Bimaristan in Bagdad lieB Kalif
Harun al--Raschid erbauen. Es galt als bedeu-
tendstes Zentrum der damaligen Medizin.
Wie grofB3 solche Einrichtungen waren, lasst

Hépital Saint-Jean in Angers

Der Beamte Etienne de Marsay griindete
dies 1175 und schuf damit eine Einrichtung
fiir Kranke und Arme. Ihm schlossen sich
mehrere Laien an und widmeten sich der
Pflege. Im groBBen Krankensaal (60 x 22,5 m)
lagen Manner und Frauen voneinander ge-
trennt. Warme Luft durchstromte Kanaile,
die wiederum Rdaume beheizten.

LRV

sich nicht genau sagen. Vermutlich standen
weit -mehr als 100 Platze fir Patienten zur
Verfagung. Unabhéangig ihrer Herkunft, Reli-
gion oder Geschlecht wurden alle aufgenom-
men und behandelt. Man trennte sie nach ih-
ren Erkrankungen und verringerte damit die
Ansteckungsgefahr untereinander. Von einer
Haupthalle gingen verschiedene Behand-
lungsrdume ab. Auch in Europa entstanden
Einrichtungen fur Arme, Alte und Kranke.

Krankenhalle des
Hépital St. Jean in
Angers. An den Wén-
den befinden sich
dort heute wunder-
schéne Tapisserien
von Jean Lurgat

Abwasser leitete man Uber Rinnen in eine
Sickergrube. Die Versorgung verbesserte
sich ab 1533, da fortan ein ausgebildeter
Arzt die Kranken untersuchte. Das Hospital
ist noch erhalten, die Raumlichkeiten sind
heute ein Museum.



Ansicht des
Heilig-Geist-
Hospitals in
Labeck

Sint Martinus Gasthuis

in Bergen op Zoom

1246 erstmals urkundlich erwahnt war es
das erste Hospital in der Stadt. Namensge-
ber war der Heilige Martin, ein Sinnbild far
Barmherzigkeit. Das Spital bestand aus ei-
nem knapp 200 m? groBen Krankensaal mit
angeschlossenem Altarraum. Die Verstorbe-
nen bestattete man auf dem angrenzenden
Friedhof. Auch zahireiche Pestopfer fanden

Heilig-Geist-Hospital in Liibeck

Van den Biirgern der Stadt 1234 griindet
pflegten dort Laien die Bedurftigen. Eine
geistliche Betreuung gab es zunichst nicht.
Erst nach Beschwerden entsandte Bischof
Berthold einen Pastor. Ein Hospitalmeister
ubernahm die Verwaltung, unterstiitzt von
zwei Blrgern. Die Kosten far das Hospital
wurden durch groBzigige Spenden gedeckt.
Wie wohlhabend das Hospital war, sieht
man an der prachtigen Fassade. Zu Weih-
nachten findet dort heute ein sehenswerter
Kunsthandwerkermarkt statt.

Rekonstruktionszeich-
nung des Sint Martinus
Gasthuis in Bergen op
Zaom

dort ihre letzte Ruhe. Unter Leitung eines
stadtischen Provisars iibernahm ein Schwes-
ternorden die Pflege der Kranken und Ar-
men. Die Bedurftigen tagen im Krankensaal,
erhielten Strohsacke und Decken fur ihr
Nachtlager. Vor und nach dem Essen beteten
sie gemeinsam. Mit Ende der Pest ersetzte
man das Hospital durch eine Kapelle.

Kapitel 14



Vor dem Tore - Hospitiler auSerhalb der Stadt

Viele Hospitaler standen unmittelbar in der
Stadt. Dort war die Not am gréBten, die Ar-
men waren auf Hilfe angewiesen. Sowohl
Platzmangel als auch die Gefahr vor Branden
waren Grund dafar, Einrichtungen auch au-
Berhalb der Stadtmauern zu errichten. Auch
Siechenhauser standen oft fernab der Zen-
tren. Sie beherbergten aus der Gesellschaft

-
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verstoBene Leprakranke. Bei dieser weit ver-
breiteten Krankheit leiden die Betroffene un-
ter Nervenschaden, Deformationen an Haut
und GliedmaBen. Heilung war nicht méglich,
die Bevdlkerung ekelte sich vor den Erkrank-
ten und beflirchtete eine Ansteckung. Im in-
nerstadtischen Hospital wurde den Leprésen
der Zutritt verweigert.

Einem Leprésen wird vor den Toren der Stadt der Einlass verweigert (1370-1380



In Osnabrlck stiftete der Stadtrat fir die Le-
prakranken 1287 vor dem Hasetor das Hospi-
tal zur Stntelbeke. Er ernannte zwei Provi-

soren, die das Haus verwalteten. Gemeinsam

S — @} lebten dort elf Leprése und neun Pfriindner.

Dies waren Menschen, die sich einen Platz im
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Zeichnung des Wandschranks vom Leprosorium.
Auch diese Tir kann man sich heute noch im Osnabriicker
Friedenssaal anschauen :

Leprose mussten
ihren Lebensunter-
halt erbetteln. Weil
Siechenhduser oft

an Verkehrswegen
lagen, erhielten sie
von Reisenden
Almosen.

Spital erkauft hatten. Ab 1297 kiimmerte sich
zudem ein Priester um das seelische Wohl der
AusgestoBenen. Auch baute man eine Kapel-
le, die der Jungfrau Maria gewidmet wurde.

Kapitel 15



Den Kranken ein Haus -

Wandel zum modernen I(lini'kum

in mittelalterlichen Hospitélérn stand neben
der Versorgung und Pflege der geistliche
Beistand im Vordergrund, in neuzeitlichen
Krankenhdusern dagegen die medizinische
Behandlung. In den Kliniken werden die
Menschen schnell geheilt, um moglichst bald
in den Alltag zuriickzukehren. Die Chancen
dafur stehen gut, die Ausbildung der Arz-
te verbesserte sich ab dem 19. Jahrhundert
und der medizinische Fortschritt fihrte zu ei-
ner Vielzahl neuer Maglichkeiten. Moderne
Krankenh&user betreiben Forschung, bilden
Mediziner aus, entwickeln spezielle Behand-
lungsmethoden und Medikamente. Hatte
man friher alle in einem Saal untergebracht,
beugt man nun der Ansteckungsgefahr vor
und behandelt Patienten nach ihren Erkran-
kungen getrennt.

In der GroBen Gildewart 6 bestand seit
1634 ein stadtischer Armenhof. Nebenan lie3
der Armenprovisor Cord von Gulich eine Ka-
pelle fur die Mittellosen errichten. Ein Geist-
licher von der Marienkirche betreute sie.
Ab 1811 richtete man in einigen Raumen des

Die Zeichnung
von friedrich
Gottlieb Mdller
stellt das Marien-
hospital und die
Johanniskirche

in Osnabrick dar
(um 1865)

ehemaligen Tecklenburger Hofes ein Kran-
kenhaus ein. Dort nahm man nur erkranke
Arme auf. Nachdem die Raumlichkeiten nicht
mehr ausreichten, begann die Planung ei-
nes neuen Gebaudes. Die Choleraepidemie
1859 zeigte deutlich, dass ein Neubau un-
umganglich war. Auf der Suche nach einem
geeigneten Bauplatz mit frischer Luft und
trinkbarem Wasser entschied man sich ge-
geniber dem Hegertor zu bauen. Aus Ver-
sorgungsnot entstand in der Nahe der Jo-
hanniskirche das Marienhospital. Der Bischof
lieB das Domdechantenhaus ausrdumen,
um dort eine Krankenstation einzurichten.
Ab 1871 versorgte man erkrankte Kinder in
hergerichteten Raumen der ZiegelstraBBe 22.
Spater entstand das privatfinanzierte Kinder-
krankenhaus an der ClubstraBe 8, welches
im Zweiten Weltkrieg zerstért wurde. 1949
konnten neue Gebaude am Schélerberg be-
zogen werden. Im 20. Jahrhundert kamen
mit dem Franziskus-Hospital und den Para-
celsus Kliniken weitere Einrichtungen in Os-.
nabrick dazu.



Blick auf das Stadtkrankenhaus vom Hegertor, Zeichnung von Friedrich Gottlieb Maller (um 1865)

Das Bild zeigt das Kinderhospital am damaligen Standort in der ClubstraBBe (um 1920)
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Hilfe naht - Kliniken und Pflegeeinrichtungen

in Osnabriick

Im Vergleich zu den damaligen Verhaltnis-
sen hat sich die Pflegesituation stark gewan-
delt und erheblich verbessert. Im Notfall ist
immer eine helfende Hand zur Stelle. Un-
ser Gesundheitswesen und Pflegesystem ist
heute sehr komplex und in verschiedene Zu-
standigkeitsbereiche unterteilt. Im Kranken-
haus behandeln Arzte Notfille, versorgen
Unfallopfer und assistieren bei Geburten.

1250

Altere Leute, die nicht mehr alleine leben
kénnen, werden im Pflegeheim betreut.
Hilfesuchende kénnen sich an diverse Bera-
tungsstelien wenden. Kirchen bieten seel-
sorgerische Dienste und unterstiitzen Men-
schen in schweren Lebenssituationen. Hatte
man im Mittelalter Hilfe oft noch vergeblich
suchen mussen, ist die Rettung heute schon
viel naher. ‘
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Raitsel

In welche Richtung
blickten die Verstorbenen bei
christlichen Bestattungen?

Welches Symbol steht fiir \

den Heiligen Geist? (
Womit machten Leprose
v auf sich aufmerksam?

g v

Wie wird das Hospital >
im Orient genannt? _

Wie wurde das erste zentrale ' A
Marktgebédude Osnabriicks Wo fanden Arme, Alte
genannt? und Kranke Unter-
| stiitzung?
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Was trank man aufSer
Wein und Bier?

11 % - 12 Wie heifien die Uberschuhe,
_. h . < die man trug, um nicht in den
' ' Schlamm zu treten?

Wovor sollten

solche Masken ' < Wer operierte aufSer Badern
schiitzen? noch im Hospital?

-";:' | .7

r 1 : - Was tragen die Frazis-
. , < kaner um den Hals?

. . > Was reinigte ein
~Goldgriibler”?
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Glossar

Anthropologe Wissenschaftler, der sich mit dem Menschen und seiner Entwicklung beschaf-
tigt. Von Interesse sind alle Facetten (u.a. Gesellschaft, Kultur, Medien, Musik), die den Men-
schen ausmachen. :

Beinhaus Gebaude, in dem menschlichen Knochen aufbewahrt und fein sauberlich gestapelt
wurden. Sie besaBen oft zwei Geschosse, das obere wurde als Friedhofskapelle verwendet.

Benediktiner katholischer Orden, gegriindet von Benedikt von Nursia (* um 480 1547). Der
Orden unterrichtet Schiler und fahrt seit dem 6. Jahrhundert eigene Schulen. Auf Benedikti-
ner geht auch der Wahlspruch ,ora et labora” zuriick.

DNA (= Desoxyribonukleinsaure) tragt samtliche Informationen tiber das Erbgut eines Lebe-
wesens in sich. Ein Kind erhalt sein Erbgut jeweils zur Halfte von Vater und Mutter.

Domdechant hochrangiger katholischer Geistlicher. Seine Aufgabe ist es, das Domkapitel fiir
eine neue Bischofswahl einzuberufen.

Dombkapitel Gruppe von Priestern, die den Bischof in der Leitung des Bistums unterstiitzt.
Nach dem Tod eines Bischofs unterbreiten sie dem Papst Vorschiige fir einen neuen Kandida-
ten. :

Fiinf Saulen des Glaubens beinhalten die Lebensregeln Glauben, Gebet, Almosen, Fasten
und Pilgern, die fir alle Muslime gelten. Zum Beispiel soll jeder Glaubige einmal im Leben zu
einem heiligen Ort in Mekka pilgern.

Habit Kleidung von Ordensmitglieder. Das Gewand unterscheidet sich dabei von Bruderschaft
* zu Bruderschaft.

Isotopenanalyse Methode zur Untersuchung von organischem Material. In einem aufwindi-
~ gen Verfahren mit einem technischen Gerat (Massenspektrometer) wird die Konzentration
von einzelnen Isotopen (Atome) analysiert.

Das Jiingste Gericht wird auch Weltgericht genannt. Am Tag des Jiingsten Gerichts entschei-
det Gott dber das Schicksal der Menschen. Gute Taten werden gegen die Sinden aufgewo-
gen. Dieses letzte Gottesurteil ist eng verbunden mit der Jenseitsvorstellung und der idee der
Wiederauferstehung, wie sie im Judentum, Christentum und auch im Islam gelehrt wird.

Karl der GroBe war seit 771 Herrscher des Frankenreiches. Es lag westlich des Rheins und be-
saB3 eine gréBere Ausdehnung als das heutige Frankreich. In den Jahren von 772-804 fihrte
er zahlreiche Kriege gegen die benachbarten Sachsen, mit dem Ziel auch diese Gebiete unter
seine Herrschaft zu bringen. Dariber hinaus spielte auch die Frage nach der Religion eine




wichtige Rolle. Die Franken waren Christen, die Sachsen dagegen ,Heiden”. Der Ubergang
zum Christentum wurde mit Waffengewalt erzwungen und die besiegten Sachsen getauft.
Nach Ende der Sachsenkriege herrschte Karl der GroBe Gber ein riesiges Reich in Mitteleuro-
pa. Da die Entstehungsgeschichte der Stadt eng mit der Person Karls des GroBen verknipft
ist, spielt sein Sieg Giber den Sachsenherzog Wittekind in den Osnabriicker Sagen eine wichti-
ge Rolle.

Kleriker geweihter Amtstrager einer Kirche, der auch als Geistlicher bezeichnet wird.

Met alkoholisches Getrank aus Wasser, Honig und Gewdrzen. Bereits die Agypter bereiteten
es zu.

Missionar ein Gesandter, der die (missio = Sendung) christliche Glaubensvorstellung verbrei-
tet. Noch heute sind viele Missionare Gberall auf der Welt unterwegs, um vor Ort religi6s
motiviert soziale Arbeit zu leisten.

Opium ein Rausch- und Beruhigungsmittel, das aus Mohn hergestellt wird.

Provisor Verwalter eines Hospitals. Er regelt die alltaglichen Geschafte und fiihrte die Rech-
nungsbcher. '

Siechenhaus (siech = krank) ist ein spezielles Hospital fir Leprakranke. Sie lagen meist auBe-
halb der Stadt.
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schaft. I fahr zooz entdchcten Archaolcgm an der Turm- und
Lohstmﬁe_ gut qﬂuzltene Spuren aus dem 13. fahrhundert.

Die gefundenen Gebiude dienten zundchst als Kloster, spiter als
Hospital und Pilgerherberge. Alle drei vereint ihre soziale Aufgabe,
Verantwortung und Wohltitigkeit fiir Bediirftige. Heute erinnert
nichts mehr an die ehemals herausragende Bedeutung dieses Areals
im Mittelalter. Aber schon damals hatte der Gedanke der Diakonie

die mittelalterliche Kirche und die Gesellschaft Osnabriicks erfasst.



